
Condado de San Diego 

Agencia de Servicios  

de Salud y Servicios  

Humanos  

Servicios de Salud Conductual 
3255 Camino Del Rio South 

San Diego, CA 92108 

(No se ofrecen servicios en este lugar) 

 

SERVICIOS AMBULATORIOS (CONT.) 

 

SERVICIOS PERINATALES PARA  

ADOLESCENTES 
 

HealthRight 360 – Tratamiento ambulatorio Serenity 

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

3355 Mission Ave. #239 

Oceanside, CA 92058 

Tel: (442) 888-5830 

Sitio web: www.healthright360.org/san-diego 

 

McAlister Institute (MITE) 

Centro de Recuperación para Mujeres y Adolescentes en el 

interior zona norte 

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

751 Rancheros Dr. San Marcos, CA 92069  

Tel: (760) 761-0515 

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 

 

McAlister Institute (MITE) 

Centro de Recuperación para Mujeres del Sur de la Bahía  

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

2414 Hoover Ave. Ste. C National City, CA 91950  

Tel: (619) 336-1226 

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 

 

McAlister Institute (MITE)  

Centro de Recuperación para Mujeres del Norte Central 

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

8665 Gibbs Dr. Ste. 150 San Diego, CA 92123 

Tel: (858) 384-6284 

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 

 

Centro de Atención para Padres de la Fundación Vista Hill 

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

4125 Alpha St. San Diego, CA 92113  

Tel: (619) 266-0166 

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/don-allen-parentcare-family-
recovery-center-east-parentcare-family-recovery-center-central 

 

Fundación Vista Hill 

Centro de Recuperación Familiar ParentCare - Zona Este 

Muchachas y mujeres embarazadas/progenitoras de 15 años 

de edad o mayores 

4990 Williams Ave. La Mesa, CA 91942 

Tel: (619) 668-4200  

Fax: (619) 698-1665 

Sitio web: www.vistahill.org/programs-services/don-allen-parentcare-family-
recovery-center-east-parentcare-family-recovery-center-central 

 
 

 

 

Los clientes que reciben los servicios a través de los 
programas SUD contratados por el Condado de San 
Diego son tratados con igualdad de una forma hospi-
talaria y sin discriminación, consistente con las leyes 
estatales y federales aplicables. Las tarifas del cliente 
se condonan para las personas que califican para 
Medi-Cal y participan en servicios certificados Medi-
Cal (con excepción del costo requerido). No se nega-
rá ningún servicio debido a la imposibilidad del cliente 
para pagar. 
 

Los programas están organizados por    

territorio pero puede solicitar servicios en 

cualquier ubicación. 

 

Las adolescentes embarazadas tienen 

prioridad de ingreso para los programas 

de recuperación y tratamiento. 

 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs 

 

www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/

bhs/dmc_ods.html 

LÍNEA TELEFÓNICA DE 

ACCESO Y CRISIS DE 

SAN DIEGO 

1-888-724-7240 

TDD/TTY Marcar 711 
Asistencia gratuita los 7 días / 24 horas 

DIRECTORIO DE 

PROGRAMAS PARA  

ADOLESCENTES PARA

ENFERMEDADES POR 

USO DE SUSTANCIAS  

www.livewellsd.org 

BHS SUD (05-10-19)SP 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 

https://www.healthright360.org/san-diego


PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES 
 

Los programas para adolescentes con problemas de 

abuso de sustancias ofrecen tratamiento para los ado-

lescentes y sus familias. Se ofrecen servicios de trata-

miento ambulatorio, intervención durante crisis, y trata-

miento residencial en nuestras comunidades urbanas y 

rurales. 
 

Metas del programa: 

 Proporcionar servicios de desarrollo adecuados para el trata-

miento de abuso de sustancias para adolescentes por todo el 
Condado.  

 Asegurar el acceso a los cuidados  
 Ayudar a la juventud a alcanzar su pleno potencial  

      al lograr un estilo de vida libre de sustancias 

 Promover la autosuficiencia a través del empleo y la educa-

ción  

 Contribuir a la reducción del crimen al asegurarnos de que 

los participantes no tengan nuevos arrestos 
 

 

SERVICIOS RESIDENCIALES 
  

EN TODO EL CONDADO 
 

McAlister Institute (MITE) 
Hogares Colectivos para Adolescentes (corto plazo) 
Tel: (619) 442-0277 ext. 1020 
(Llamar para información sobre ubicaciones) 

 Lemon Grove 

 Spring Valley 

Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 

 
SERVICIOS DE TRATAMIENTO AMBULATORIO 
 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA  
ADOLESCENTES ZONA NORTE REGIÓN  

COSTERA 
 

McAlister Institute (MITE)  
3923 Waring Rd. Ste. A & D Oceanside, CA 92056 
Tel: (760) 726-4451    
Fax: (760) 726-4465 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Programas satélite  
 

Escuela Secundaria Rancho Buena Vista  
1601 Longhorn Dr. Vista, CA 92081 
 

Clair Burgener Academy  
707 Carey Rd. Oceanside, CA 92058 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA        

ADOLESCENTES ZONA INTERIOR NORTE 
 

Mental Health Systems, Inc. (MHS) 
340 Rancheros Dr. Ste. 166 San Marcos, CA 92069 
Tel: (760) 744-3672 
Fax: (760) 744-6182 
Sitio web: www.mhsinc.org/listing/teen-recovery-center-north- inland-2 

 

Programas satélite  
 

Escuela Secundaria Valley  
410 Hidden Trails Rd. Escondido, CA 92027 
 

Escuela Secundaria Fallbrook  
2400 S. Stage Coach Ln. Fallbrook, CA 92028 
 

Escuela Secundaria Montecito  
720 9th St. Ramona, CA 92065 

 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA        

ADOLESCENTES ZONA CENTRAL NORTE 
 
McAlister Institute (MITE) 
7625 Mesa College Dr. Ste. 115B San Diego, CA 92111 
Tel: (858) 277-4633 
Fax: (858) 277-4933 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Programas satélite  
 

Escuela Secundaria Mira Mesa  
10510 Marauder Way San Diego, CA 92126 
 

Escuela Secundaria Junipero Serra  
5156 Santo Rd. San Diego, CA 92124 
 

Escuela Secundaria University City  
6949 Genesee Ave. San Diego, CA 92122 

 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA        

ADOLESCENTES ZONA SUR 

McAlister Institute (MITE)  
629 3rd Ave. Ste. C Chula Vista, CA 91910 
Tel: (619) 691-1045 
Fax: (619) 691-1491 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Programas satélite  
 

Escuela Secundaria Montgomery 
3250 Palm Ave. San Diego, CA 92154 
 

Escuela Secundaria Otay Ranch 
1250 Olympic Pkwy. Chula Vista, CA 91913 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA  

ADOLESCENTES ZONA CENTRAL 
 

Unión de Comunidades Panasiáticas (UPAC) 
3288 El Cajon Blvd. Ste. 13 San Diego, CA 92104 
Tel: (619) 521-5720  
Fax: (619) 521-5728 
Sitio web: www.upacsd.com 
 

Programas satélite  

Escuela Secundaria Hoover  
4474 El Cajon Blvd. San Diego, CA 92115 
 

Preparatoria San Diego  
1405 Park Ave. San Diego, CA 92101 
 

Escuela Comunitaria ALBA  
(Intermedia y secundaria) 
4041 Oregon St. San Diego, CA 92104 

 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA  

ADOLESCENTES ZONA CENTRAL SURESTE 
 

Vista Hill 
220 Euclid Ave. Ste. 40 San Diego, CA 92114 
Tel: (619) 795-7232 
Fax: (619) 795-7256 
Sitio web: www.vistahill.org 
 

Programas satélite 

Escuela Secundaria Morse 
6905 Skyline Dr. San Diego, CA 92114 
 

Escuela Secundaria Lincoln 
4777 Imperial Ave. San Diego, CA 92113 

 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA                
ADOLESCENTES PARA LA ZONA ESTE DEL   

CONDADO 
  
 

McAlister Institute (MITE) 
Centro de Recuperación para Adolescentes del Este 
550 Fesler St. Ste. G1 & G2 El Cajon, CA 92020 
Tel: (619) 588-5361 
Fax: (619) 588-5421 
Sitio web: www.mcalisterinc.org/programs 
 

Programas satélite 

Escuela Secundaria Chaparral 
1600 N. Cuyamaca St. El Cajon, CA 92020 
 

Escuela Secundaria Mount Miguel  
8585 Blossom Ln. Spring Valley, CA 91977 
 

Dale Avenue 
4495 Dale Ave. Ste. 100 La Mesa, CA 91941 


